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加入廣東同鄉會舞蹈班之前，我從未想過自己會與「舞蹈」產生交集。身為一名毫無根基的新手，當初抱著陪母親

嘗試、強身健體的心態報名。沒想到，這一跳就是四期，從探戈到恰恰，音樂響起，竟也舞出了一段意想不到的人生風景。

回首這四期的學習歷程，我有三點深刻的感觸：

一、從「手忙腳亂」到「與節奏對話」

初學時，最怕自己「左右不分」或不小心踩到舞伴的腳，但在這四種截然不同的舞步中，我體會到了不同的生命律動：

．探戈（Tango）的剛勁有力，讓我學會了如何精準控制重心。
．三步吉魯巴（Jive）的輕快節奏，挑戰了我的體力與應變反應。
．倫巴（Rumba）纏綿柔美，教會我如何優雅地延展肢體。
．恰恰（Cha-Cha-Cha）活潑俏皮，讓我真正體會到律動帶來的純粹快樂。
雖然初期常跟不上節拍，但在老師專業指導與前輩們熱情耐心的鼓勵下，我漸漸領悟：跳舞不只是動作的堆砌，更

是一場身體與音樂的深情對話。

二、同鄉情誼：舞池裡最溫暖的依靠

在同鄉會學舞，最珍貴的是那份濃得化不開的親切感。這裡不只是教室，更像是一個溫馨的大家庭，瀰漫著熟悉的

鄉情。課間休息時聊聊家常，那種氛圍讓學習的壓力與疲勞瞬間消失無蹤。

特別要感謝我的舞伴黃麗鸝資深前輩，在我初期不斷出錯、手忙腳亂時，她始終給予最大的包容與耐心配合。此外，

還要由衷感謝黃治雄、張孝民與楊慶芬等多位資深前輩，每

當我舞步「卡關」、面露難色時，他們總會熱心地停下腳步，

不厭其煩地一遍遍陪我複習動作。這種不吝指教、攜手共進

的「提攜」之情，是我在舞池裡見過最動人的風景。

三、身心煥然一新，找回生活節奏

這四期下來，收穫遠超乎預期。除了學會舞步，身體素

質也顯著提升，原本緊繃僵硬的肩頸放鬆了，走路也變得更

有精氣神。更重要的是，每週一次的舞蹈課成了我心靈的「充

電站」。在那種專注於節奏、忘卻世俗煩惱的時刻，以及身

心合一的感覺，都極其療癒。

【結語】

如果您也曾因為「沒基礎」而猶豫不前，我想以過來人

的身分分享：只要勇敢邁出第一步，剩下的就交給音樂與熱

情。感謝廣東同鄉會舉辦如此優質的活動，讓大家有了共同

的愛好。期待在未來的舞池裡，能與更多鄉親一同翩翩起舞，

綻放生命活力！

台北市廣東同鄉會率團參加國父紀念館 115
年「紀念　國父逝世 101週年」向　國父銅像行
禮致敬活動。115年 3月 12日（週四）上午 10時，
本會代表於國父紀念館集合完畢，懷著崇高景仰

的心，依館方排程進入中山碑林；主祭者理事長

韓介光，率陪祭者常務理事陶大增、常務理事梁

崇禮及台北市廣東同鄉會理監事、鄉親代表們恭

立於　國父銅像前，進行致敬行禮儀式，表達本

會對　國父及國父偉大貢獻敬仰之意。儀式結束

後本會理監事及鄉親代表們合影留念。

紀念國父孫中山先生逝世 101 週年
台北市廣東同鄉會國父紀念館行禮致敬活動

【新手舞動初體驗】
廣東同鄉會舞蹈班四期學習感悟

黃新清（廣東同鄉會舞蹈班學員）

2026 客家兒童文學創作獎　公開徵稿
壹、活動名稱：2026客家兒童文學創作獎
貳、活動目標：
一、鼓勵客語兒童文學創作，發表新而美的作品，增進客語

書寫應用的能力與信心。
二、發現客語之美，教育兒少世代認識並喜愛使用客語，帶

動台灣客語文化發展。
參、計畫期程：115年 3月 1日至 5月 10日止（徵稿日期）
投稿郵箱：hakkapen@gmail.com

肆、主辦單位：台灣客家筆會、台灣客家公共事務協會
伍、實施內容：
一、徵文要點：請以客語書寫
（一）類別：童詩類童話類
組別：國小組（國小學童）
中學組（國中、高中高職學生）
成人組（18歲以上人士）

（二）字數：
1、童詩：國小組 25行以內。中學組 35行以內
成人組 50行以內為原則。
2、童話：國小組 600字以內。中學組 800字以內。
成人組 2000字以內為原則。
（三）獎勵方式：各組取前 5名
國小組：優等獎 1名，獎金新臺幣 3000元，獎牌 1座。
佳作獎 4名，獎金新臺幣 1600元，獎牌 1座。
中學組：優等獎 1名，獎金新臺幣 3600元，獎牌 1座。
佳作獎 4名，獎金新臺幣 1800元，獎牌 1座。
成人組：優等獎 1名，獎金新臺幣 6000元，獎牌 1座。
佳作獎 4名，獎金新臺幣 3200元，獎牌 1座。

歡迎投稿參加
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台北市廣東同鄉會每個月舉辦一次快樂

健走的目的是要讓鄉親們走出戶外活動筋骨

進而讓鄉親彼此交流聯絡鄉誼。三月份就呼

應鄉親們的期待於 3月 7日選擇位於淡水的
滬尾櫻花大道健走。

健走當天參加的鄉親們在淡水輕軌淡江

鄧公站集合後出發。當天微風吹拂偶爾風勢

略大帶有涼意頗適合郊遊，一行人分別在淡

江鄧公站及滬尾櫻花大道入口處的石碑前與

韓介光理事長合影後三三兩兩踏著輕快步伐

漫步在櫻花道上。雖然當天花期已過，但沿

途仍景緻怡人空氣新鮮，鄉親們個個興致高

昂神情愉悅，都說很享受當下氛圍。途中有

鄉親發問「滬尾」是啥意思，其實滬尾就

是淡水的舊稱，源自原住民「河口」音譯，

或指早期淡水河口石滬林立而得名。清領時

期至日治初期為重要貿易港，現今保留許多

「滬尾」為名的景點，如滬尾砲臺、滬尾藝

文休閒園區等，是當地歷史與文化的象徵。

途中鄉親們陸續走進一家在當地連任七

屆里長經營的市集商店參觀，紛紛採購市集

主人種植無農藥有機蔬菜及雞蛋後解散。有

些鄉親搭乘公車赴淡水，有些意猶未盡鄉親

仍安步當車走回淡江鄧公站轉捷運回台北結

束這趟的快樂行程。

（理事徐文沼）

我就讀高雄醫學大學，非常榮幸能夠獲得台北市廣東同鄉會獎學金，這不僅是對我學業努力的肯定，更是
一種鼓勵，讓我在求學路上更加堅定前行。作為一名來自馬來西亞的學生，在臺灣求學的過程中，我深刻體會
到獨自奮鬥的不易，而這份獎學金不僅減輕了我的經濟壓力，也讓我能更加專注於學業和未來的發展。
在醫學的學習過程中，我始終保持求知的熱情，不斷精進自己的專業能力，同時也希望未來能將所學回饋

社會，幫助更多需要的人。此次獲獎，不僅讓我對自己的努力更有信心，也提醒我要珍惜機會，繼續努力，回
報這份支持與認可。
最後，衷心感謝同鄉會對海外學子的關懷和鼓勵，我將銘記這份恩情，秉持初心，繼續前行。

黎小彤獎學金得獎感言

我是陳宣如，就讀中國科技大學視覺傳達設計系。
非常榮幸能申請到這份獎學金，感謝父母、感謝老師，以及與我共同創作的組員們，還有台北市廣東同鄉會。
目前進入大四下學期，也就是最後一學期，雖然專題即將進入尾聲，但仍未結束。這筆費用將會投入到專

題的展場攤位佈置費用及比賽報名費中。
專題主題以台灣本土的寺廟剪黏為出發點，研究剪黏的材質替代方案，以及文創及推廣的方式尋找重新出

現在大眾視野的機會。
在專題中主要負責部分是包裝外盒結構設計，以瓦楞紙版的可塑性設計出一款結合方盒與四分之一圓弧的

外盒，搭配重新設計的神獸紙雕凸顯剪黏立體的鬃毛表現。我認為突出的包裝不只有亮眼的主視覺及顏色，多
嘗試包裝不同結構構成是一件有趣的事，對於空間概念及紙張結構是我想製作的方向。

陳宣如
台 北 市 廣 東 同 鄉 會 勵 學 愛 心 捐 款 徵 信 錄
一、	本會歷年頒發本會會員就學子弟獎助學金之來

源，皆蒙鄉親前輩、善心人士捐助款項，及本會

撥設獎學金專款，整合後以獎助學基金名義存放

銀行逐年取息支應。

	 惟近年銀行孳息低微，年入不敷獎學所需，而另

由善心者樂捐彌補。今本會為賡續獎學宗旨力圖

以涓滴成河之誠，歡迎鄉親您力能所及不限金額

隨時踴躍樂捐，以勵後進奮學，感謝您之德意！

二、郵政劃撥帳號：01022155，戶名：台北市廣東同鄉會
（捐款劃撥時請於劃撥單之通信欄註明「此款為獎助學金愛心捐款」，謝謝！！）

三、如您有任何疑問請洽本會，電話：（02）2321-7541

115 年 3 月愛心捐款者芳名

紀念蘇式嚴蘇黃雅美伉儷獎學金

 100,000元
黃宏梓 3,000元

魏宜豪理事 1,000元
何恩潔 5,00元

合計 104,500元

台北市廣東同鄉會三月健走　晴空滬尾快樂行 紀念國父孫中山先生逝世 101 週年
台北市廣東同鄉會國父紀念館行禮致敬活動　相片集錦
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台北市廣東同鄉會每個月舉辦一次快樂

健走的目的是要讓鄉親們走出戶外活動筋骨

進而讓鄉親彼此交流聯絡鄉誼。三月份就呼

應鄉親們的期待於 3月 7日選擇位於淡水的
滬尾櫻花大道健走。

健走當天參加的鄉親們在淡水輕軌淡江

鄧公站集合後出發。當天微風吹拂偶爾風勢

略大帶有涼意頗適合郊遊，一行人分別在淡

江鄧公站及滬尾櫻花大道入口處的石碑前與

韓介光理事長合影後三三兩兩踏著輕快步伐

漫步在櫻花道上。雖然當天花期已過，但沿

途仍景緻怡人空氣新鮮，鄉親們個個興致高

昂神情愉悅，都說很享受當下氛圍。途中有

鄉親發問「滬尾」是啥意思，其實滬尾就

是淡水的舊稱，源自原住民「河口」音譯，

或指早期淡水河口石滬林立而得名。清領時

期至日治初期為重要貿易港，現今保留許多

「滬尾」為名的景點，如滬尾砲臺、滬尾藝

文休閒園區等，是當地歷史與文化的象徵。

途中鄉親們陸續走進一家在當地連任七

屆里長經營的市集商店參觀，紛紛採購市集

主人種植無農藥有機蔬菜及雞蛋後解散。有

些鄉親搭乘公車赴淡水，有些意猶未盡鄉親

仍安步當車走回淡江鄧公站轉捷運回台北結

束這趟的快樂行程。

（理事徐文沼）

我就讀高雄醫學大學，非常榮幸能夠獲得台北市廣東同鄉會獎學金，這不僅是對我學業努力的肯定，更是
一種鼓勵，讓我在求學路上更加堅定前行。作為一名來自馬來西亞的學生，在臺灣求學的過程中，我深刻體會
到獨自奮鬥的不易，而這份獎學金不僅減輕了我的經濟壓力，也讓我能更加專注於學業和未來的發展。
在醫學的學習過程中，我始終保持求知的熱情，不斷精進自己的專業能力，同時也希望未來能將所學回饋

社會，幫助更多需要的人。此次獲獎，不僅讓我對自己的努力更有信心，也提醒我要珍惜機會，繼續努力，回
報這份支持與認可。
最後，衷心感謝同鄉會對海外學子的關懷和鼓勵，我將銘記這份恩情，秉持初心，繼續前行。

黎小彤獎學金得獎感言

我是陳宣如，就讀中國科技大學視覺傳達設計系。
非常榮幸能申請到這份獎學金，感謝父母、感謝老師，以及與我共同創作的組員們，還有台北市廣東同鄉會。
目前進入大四下學期，也就是最後一學期，雖然專題即將進入尾聲，但仍未結束。這筆費用將會投入到專

題的展場攤位佈置費用及比賽報名費中。
專題主題以台灣本土的寺廟剪黏為出發點，研究剪黏的材質替代方案，以及文創及推廣的方式尋找重新出

現在大眾視野的機會。
在專題中主要負責部分是包裝外盒結構設計，以瓦楞紙版的可塑性設計出一款結合方盒與四分之一圓弧的

外盒，搭配重新設計的神獸紙雕凸顯剪黏立體的鬃毛表現。我認為突出的包裝不只有亮眼的主視覺及顏色，多
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陳宣如
台 北 市 廣 東 同 鄉 會 勵 學 愛 心 捐 款 徵 信 錄
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何恩潔 5,00元

合計 104,500元
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加入廣東同鄉會舞蹈班之前，我從未想過自己會與「舞蹈」產生交集。身為一名毫無根基的新手，當初抱著陪母親

嘗試、強身健體的心態報名。沒想到，這一跳就是四期，從探戈到恰恰，音樂響起，竟也舞出了一段意想不到的人生風景。

回首這四期的學習歷程，我有三點深刻的感觸：

一、從「手忙腳亂」到「與節奏對話」

初學時，最怕自己「左右不分」或不小心踩到舞伴的腳，但在這四種截然不同的舞步中，我體會到了不同的生命律動：

．探戈（Tango）的剛勁有力，讓我學會了如何精準控制重心。
．三步吉魯巴（Jive）的輕快節奏，挑戰了我的體力與應變反應。
．倫巴（Rumba）纏綿柔美，教會我如何優雅地延展肢體。
．恰恰（Cha-Cha-Cha）活潑俏皮，讓我真正體會到律動帶來的純粹快樂。
雖然初期常跟不上節拍，但在老師專業指導與前輩們熱情耐心的鼓勵下，我漸漸領悟：跳舞不只是動作的堆砌，更

是一場身體與音樂的深情對話。

二、同鄉情誼：舞池裡最溫暖的依靠

在同鄉會學舞，最珍貴的是那份濃得化不開的親切感。這裡不只是教室，更像是一個溫馨的大家庭，瀰漫著熟悉的

鄉情。課間休息時聊聊家常，那種氛圍讓學習的壓力與疲勞瞬間消失無蹤。

特別要感謝我的舞伴黃麗鸝資深前輩，在我初期不斷出錯、手忙腳亂時，她始終給予最大的包容與耐心配合。此外，

還要由衷感謝黃治雄、張孝民與楊慶芬等多位資深前輩，每

當我舞步「卡關」、面露難色時，他們總會熱心地停下腳步，

不厭其煩地一遍遍陪我複習動作。這種不吝指教、攜手共進

的「提攜」之情，是我在舞池裡見過最動人的風景。

三、身心煥然一新，找回生活節奏

這四期下來，收穫遠超乎預期。除了學會舞步，身體素

質也顯著提升，原本緊繃僵硬的肩頸放鬆了，走路也變得更

有精氣神。更重要的是，每週一次的舞蹈課成了我心靈的「充

電站」。在那種專注於節奏、忘卻世俗煩惱的時刻，以及身

心合一的感覺，都極其療癒。

【結語】

如果您也曾因為「沒基礎」而猶豫不前，我想以過來人

的身分分享：只要勇敢邁出第一步，剩下的就交給音樂與熱

情。感謝廣東同鄉會舉辦如此優質的活動，讓大家有了共同

的愛好。期待在未來的舞池裡，能與更多鄉親一同翩翩起舞，

綻放生命活力！

台北市廣東同鄉會率團參加國父紀念館 115
年「紀念　國父逝世 101週年」向　國父銅像行
禮致敬活動。115年 3月 12日（週四）上午 10時，
本會代表於國父紀念館集合完畢，懷著崇高景仰

的心，依館方排程進入中山碑林；主祭者理事長

韓介光，率陪祭者常務理事陶大增、常務理事梁

崇禮及台北市廣東同鄉會理監事、鄉親代表們恭

立於　國父銅像前，進行致敬行禮儀式，表達本

會對　國父及國父偉大貢獻敬仰之意。儀式結束

後本會理監事及鄉親代表們合影留念。

紀念國父孫中山先生逝世 101 週年
台北市廣東同鄉會國父紀念館行禮致敬活動

重 要 啟 事
◎115 年本會第一梯次一日遊自強活動
一、 本會會員 115年第一梯次自強活動，於 5月 6日（三）舉行。兩

梯次行程相同（會員限參加一次，重複參加者須付全額1,000元）。
二、 旅遊景點：桃園大溪慈湖、三坑老街。
三、 第一梯次報名：
（一）資格：會員務必攜帶身分證正本，親自報名，可加報一

名二親等以內親屬，未攜帶身分證正本者恕不受理報名，
並於現場填寫報名表。
一位會員可加報一名非會員陪伴者親友（非會員需攜帶
身分證正本親自報名），限額 30名。失聯會員（二年未
繳交會費者），不得報名。

（二） 時間：4月 20日（一）、21日（二）上午 9時起至下午
5時接受報名，上午 8時 40分按照先後順序發報名表，
額滿為止。

（三） 地點：台北市寧波東街一號三樓。
四、 第一梯次集合地點及回程時間：

5月 6日（三）上午 7時 30分在捷運中正紀念堂站五號出口集
合（國家戲劇院旁），上午 8時準時出發逾時不候，預計晚上
6時返抵真北平餐廳用餐。

五、 費用：會員新台幣 300元（含旅遊平安險），非會員陪伴者新
台幣 1,000元，繳款後不得以任何理由退費。

六、 注意事項：
（一）本次自強活動有步道行程，請會員斟酌自身健康狀況，應以

行動自如且不必依賴乘坐輪椅者再行報名，不得冒名參加。
（二）參加者請自行攜帶雨具。

七、 4月 20日、21日因辦理自強活動報名業務，當天不受理繳交會
費及領取會員證業務。
（第二梯次預計於下半年假日舉行）

◎本會聯絡方式
地址：台北市中正區寧波東街一號三樓。
電話：（02）2321-7541　傳真：（02）2351-3266
電子信箱：tpe.ktca@msa.hinet.net
網址：http://www.tpektca.org.tw/
「帳號：01022155，戶名：台北市廣東同鄉會」。

◎ 115 年 4 月 25 日【碧湖公園】快樂健走
活動日期：4月 25日（六）
集合時間∕地點：
9:00∕捷運文德站 2號出口
主辦單位∕企劃領隊：康樂委員會∕葉傑生常務理事。
活動成員：本會會員及眷屬朋友。
活動報名：即日起至 4月 18日止，掃描 QRCode加入 line群組或

電話 02-2321-7541分機 12廖千皓報名。
注意事項：
一、 如需取消報名請於 4月 20日前通知本會，俾利作業。
二、 參加健走活動請隨身攜帶身分證、健保卡及飲用水。
三、 健走活動已報名但無故累積三次不到者，將不予投保旅遊平安險。

◎本會藝能課程：舞蹈複習班教學（探戈、吉魯巴、倫巴、
恰恰課程）

一、 教學日期：115年 4月 19日開課，每週日
14:00-15:30，共計 12堂課程。

二、 教學地點：崔松美運動舞蹈中心
台北市羅斯福路 3段 300號 7樓（捷運公館站旁）

三、 學員：本會會員首次報名免費參加，舊生酌分攤費用。
四、 人數：10～ 20人
五、 保證金：新生保證金 1,000元（開課當天繳交），保證金於最後

一堂課退還。若上課無故缺席三次或請假超過三次者，保證金
不予退還。

六、 報名：即日起至 4月 17日止，掃描 QRCode加入 Line群組報名
或電話 02-23217541分機 11黃治雄。

◎徵人啟事
本會誠徵第三組組長，具會計及行政工作經驗一年以上，諳電

腦 Excel及文書處理者，試用三個月，享勞健保，會員優先。
意者請於四月底前，寄履歷表及自傳至本會 (台北市寧波東街
一號三樓 )台北市廣東同鄉會黃總幹事收。

【新手舞動初體驗】
廣東同鄉會舞蹈班四期學習感悟

黃新清（廣東同鄉會舞蹈班學員）

2026 客家兒童文學創作獎　公開徵稿
壹、活動名稱：2026客家兒童文學創作獎
貳、活動目標：
一、鼓勵客語兒童文學創作，發表新而美的作品，增進客語

書寫應用的能力與信心。
二、發現客語之美，教育兒少世代認識並喜愛使用客語，帶

動台灣客語文化發展。
參、計畫期程：115年 3月 1日至 5月 10日止（徵稿日期）
投稿郵箱：hakkapen@gmail.com

肆、主辦單位：台灣客家筆會、台灣客家公共事務協會
伍、實施內容：
一、徵文要點：請以客語書寫
（一）類別：童詩類童話類
組別：國小組（國小學童）
中學組（國中、高中高職學生）
成人組（18歲以上人士）

（二）字數：
1、童詩：國小組 25行以內。中學組 35行以內
成人組 50行以內為原則。
2、童話：國小組 600字以內。中學組 800字以內。
成人組 2000字以內為原則。
（三）獎勵方式：各組取前 5名
國小組：優等獎 1名，獎金新臺幣 3000元，獎牌 1座。
佳作獎 4名，獎金新臺幣 1600元，獎牌 1座。
中學組：優等獎 1名，獎金新臺幣 3600元，獎牌 1座。
佳作獎 4名，獎金新臺幣 1800元，獎牌 1座。
成人組：優等獎 1名，獎金新臺幣 6000元，獎牌 1座。
佳作獎 4名，獎金新臺幣 3200元，獎牌 1座。

歡迎投稿參加
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